OLI ,,Crapuna Hosax* beorpan IIIxomncka
2019/2020.

OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIMTAIBE Y KYRHUM YCJIOBUMA

BEXBE OBJIMKOBAIBA, CIIOPTCKE AKTUBHOCTMH, CITIOPT
HEMATEPUJAJIHA KYJITYPHA JOBPA

Sest najboljih doktora na svetu:

Sunce Voda Odmor

12. Henespa 011 1 j1o 5 jyaa 2020. \at

Beadl - =
BEXBE OBJINKOBAIHBA ’@ o
* BexxOe oOnmkoBama 0e3 pekBu3uTa: http://skr.rs/pPR NV - | 3 m) i
UNJIn. http://s kr,rS/pW]_ Svez vazduh Fizicka aktivno‘st Ishrana

CIIOPTCKE AKTUBHOCTHA

Toxom HacTaBe (1)I/I3I/I‘~IKOF " 3ApaBCTBCHOI BaCllUTamka, YIIO3HAIN CTC CC pa3JIMiYUTHUM BHIOBHUMA
CITIOPTCKUX aKTUBHOCTH.

HpI/IMeHOM IMPpaBHUJIHOT ITPUCTYIIA HeKOj AKTHUBHOCTH, ITIPOMUIIJbEHUM oz[a61/1p0M BpCTC BekOama Uin
cropTa, I0BOJbHO here yrunaTtu Ha KOH,I[I/ILII/ij, ,I[O6p0 PacCIiOJIOKCHC, HA 3/IpABJBC Y LICJIMHU.

Bex6ame npe cBera Mopa 6utu 6e30e1H0. bupajre 6€30e1H0 OKpYKEHE, MPEAXOAHO MPUTIPEMUTE
TeNo 3a npeacTojehy akTUBHOCT.

HewmojTe paanti HENITO 3aTO IITO BaM CE€ YHHU /1A j€ 3aHUMJIbUBO, MOJIEPHO, KaKO OU PeKIIH ,,y
TpeHay . BexxOe koje paaute Mopajy OMTH pa3HOBPCHE U Ja cTBapajy ocehaj mpujaTHOCTH.

3Hauu HajIpe ce CTeKHE 3HAkE U KOHIUIIH]a,

yMecTo Ja momohy cropra cTuueTe i e - - Rar Puuton s sl s st
. ] it [N,

KOH/IUIIN]Y. il

Kana tpeba ogmax mpeKknHyTH ca BeKOAmeM:
- AKO oceTuTe MyYHUHY U BpTOIJIaBULly! L
- Kpajmwy 3aguxanoct!

- Ynopasn 601 y mummhumal
- Henpasuinno kyname cpia!l

Svakodnevne
@) aktivnosti

Husb ¢pusnukor BexxOama je mo3uTUBHO
JIeTIOBATH Ha 3[JpaBJbE U PACIIONOKCHE.

HEMATEPHUJAJIHA KYJITYPHA 1OBPA
* Mopasau: http://skr.rs/pPb
* Bammep: http://skr.rs/pPJ

Cphan XKukoBuh HacTaBHUK (U3, U 3/IpaB. BaCIHUTAkbA.


http://skr.rs/pPR
http://skr.rs/pW1
http://skr.rs/pPb
http://skr.rs/pPJ
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